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RESUMO

O presente artigo tem como tema o autismo e o impacto do diagndstico no ambito
familiar. Tem o objetivo de analisar se a intervencdo baseada na AIT (Abordagem
Integrativa Transpessoal) pode proporcionar beneficios aos pais e cuidadores
desses individuos, com a redugao do seu estresse. Foi realizada uma revisdo de
literatura de artigos cientificos publicados sobre autismo e estresse parental entre
2014 e 2022, cujo resultado foi fundamental para comprovar a relevancia desta
analise. Nenhum artigo com a abordagem integrativa transpessoal e psicologia
transpessoal foi encontrado especificamente sobre o tema, o que reforca o
ineditismo da analise que foi inteiramente elaborada com base na literatura nacional
disponivel sobre o tema. A Psicologia Transpessoal, onde a Abordagem Integrativa
Transpessoal esta inserida, considera a transcendéncia e espiritualidade
fundamental na busca da saude integral, e, sendo inerentes a condigdo humana, sao
também consideradas na analise. A analise se fundamenta no aspecto dindmico da
Abordagem Integrativa Transpessoal, que possui ferramentas claras para favorecer
o resgate do que é saudavel nos individuos.

Palavras-chave: Psicologia Transpessoal. Autismo. Abordagem Integrativa
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The theme of this article is autism and the impact of the diagnosis in the family
context. It aims to analyze whether the intervention based on the AIT (Transpersonal
Integrative Approach) can provide benefits to parents and caregivers of these
individuals, with the reduction of their stress. A literature review of scientific articles
published on autism and parental stress between 2014 and 2022 was carried out, the
result of which was essential to prove the relevance of this analysis. No article with
the Transpersonal Integrative Approach and Transpersonal Psychology was found
specifically on the subject, which reinforces the originality of the analysis, which was
entirely elaborated based on the national literature available on the subject.
Transpersonal Psychology, where the Transpersonal Integrative Approach is
inserted, considers transcendence and spirituality fundamental in the pursuit of
integral health, and, being inherent to the human condition, they are also considered
in the analysis. The analysis is based on the dynamic aspect of the Transpersonal
Integrative Approach, which has clear tools to favor the rescue of what is healthy in
individuals.

Keywords: Transpersonal Psychology. Autism. Integrative Transpersonal Approach.
Parental stress.

1 INTRODUGAO

O autismo € um transtorno global do desenvolvimento que se manifesta antes
dos 3 anos de idade e se prolonga por toda a vida. Tem sido estudado por décadas
por diversos autores como Ebert, Lorenzini e Silva (2015), entre outros. Eles
relacionam a interagdo da familia com o autista, como sendo essencial para o seu
desenvolvimento social uma vez que a familia possui influéncias significativas no
comportamento do individuo com o transtorno.

Segundo Silva; Gaiato; Reveles (2012), a Organizagao das Nagdes Unidas
(ONU) informa que cerca de 70 milhdes de pessoas no mundo sdo acometidas pelo
transtorno e esse numero s6 tem crescido nas ultimas décadas. Caracteriza-se por
um conjunto de sintomas que afetam as areas da socializagao, comunicagao e do
comportamento, e, entre elas, a mais comprometida € a interagao social.

As familias desses individuos, que ja estao presentes na sociedade em todas
as faixas etarias, sdo impactadas pela angustia, frustragdes, conflitos, medos e
insegurangas, elevando sobremaneira seu nivel de estresse, ainda mais tendo que
viabilizar o tratamento de seus filhos, tanto financeiramente como emocionalmente.

A Psicologia Transpessoal, surgida a partir da Psicologia Humanista, possui
carater transdisciplinar e considera a dimensao da espiritualidade como parte da
natureza humana. A Abordagem Integrativa Transpessoal, que deriva da Psicologia

Transpessoal, apresenta arcaboucgo teodrico e técnicas interativas com o objetivo de



resgatar a unidade fundamental do ser. A vivéncia dessa integralidade traz
sentimentos de paz, confianga, entrega, pertencimento e integragdo com o outro,
com o ambiente e com o cosmo.

Assim, esse artigo mostra-se fundamental, uma vez que busca apresentar
como uma intervencdo baseada na Abordagem Integrativa Transpessoal pode
resgatar o saudavel nesses pais e cuidadores, minimizando o impacto do
diagndstico na vida cotidiana das familias e favorecendo também o desenvolvimento

dos individuos com autismo.

2 LITERATURA RELACIONADA A AUTISMO E ESTRESSE PARENTAL

2.1 Metodologia

Foi feita uma revisdo de literatura nacional cientifica, entre os anos de 2014 a
2022, sobre estresse parental e autismo. Foram selecionadas 11 publicacbes
cientificas, inclusive artigos, nos bancos publicos de Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google académico, periddicos e livros que relatam as condig¢des fisicas e
mentais a que os pais e cuidadores sao expostos com grande riqueza de detalhes.
As palavras de busca foram: “autismo” em conjunto com “estresse parental’,

L1

“burnout”, “conflitos familiares”.

Embora a grande maioria dos artigos cientificos relacionados a autismo
mencione o estresse parental em algum grau, foram incluidos na pesquisa apenas
artigos relacionados diretamente ao tema autismo e estresse parental, tendo sido
excluidos trabalhos de monografias, noticias, resenhas, e publicagdes sem teor
neurocientifico.

A literatura cientifica encontrada foi vasta com o tema autismo, mas néo foi
possivel relacionar a reducdo do estresse dos pais e cuidadores a alguma

abordagem da Psicologia Transpessoal existente.

2.2. Apresentacao e analise de literatura
Haja vista o indice crescente do autismo no ambito mundial, os impactos
sobre as criangas que estdo nessa condi¢ao e a repercussao no contexto familiar, o

TEA tornou-se um dos disturbios mais estudados nos ultimos anos. Nesse cenario,



foram identificados diversos artigos com o tema, com problematicas distintas, entre
as quais foram selecionadas as relacionadas ao estresse parental.

Pinto et al. (2016) esclarecem que o diagnéstico é uma situagao de impacto,
trazendo efeitos imediatos no ambito familiar. Ele desencadeia alteracbes no ambito
ocupacional, financeiro e das relagbes familiares devido a nova rotina diaria de
acompanhamento da criangca. Também menciona que a familia comumente passa
por uma sequéncia de estagios, a saber: impacto, negagéo, luto, enfoque externo e
encerramento, os quais estdo associados a sentimentos dificeis e conflituosos.
Pode também favorecer o aumento do nivel de estresse e sobrecarga, a dificuldade
de aceitagado da crianga entre os demais familiares e na relagado conjugal entre os
pais, bem como a frustragdo da expectativa do filho perfeito, sendo necessario um
periodo longo para que a familia retorne ao equilibrio e inicie o processo de
enfrentamento (RICCIOPPO et al., 2021).

Na literatura analisada, nao raro, foram identificados estudos sistematizados e
semissistematizados que indicaram varios disturbios psicolégicos em cuidadores de
criangcas com transtorno do espectro autista, os quais sdo marcados por altos niveis
de estresse, ansiedade e depressao (PINTO et al., 2016; CATALA-LOPES et al,,
2017; BEHESHTI et al., 2022). Outros estudos avaliando sintomas relevantes
demonstraram a presencga de ansiedade, e relataram que a angustia é mais comum
entre esses cuidadores (IBRAHIMAGIC et al., 2021; MAGALHAES et al., 2021).

A analise corrobora a existéncia de altos niveis de estresse entre esses pais e
cuidadores bem como o aumento do sofrimento psiquico. Os resultados indicam
niveis elevados de sintomas depressivos e de ansiedade entre pais de criangas com
deficiéncia intelectual e de desenvolvimento (AL-FARSI et al., 2016; FAIRTHORNE
et al., 2014).

Verifica-se que a sobrecarga e o reajuste emocional sofridos sdo intensos aos
familiares, principalmente as maes, que apresentam percep¢des variadas desta
vivéncia: surgimento de insegurancga, tensao fisica e psicoldgica, altos indices de
estresse familiar, além do sentimento de falta de uma rede de apoio social (FARO et
al., 2019).

A partir da analise realizada, observou-se que pais e cuidadores se sentem
sobrecarregados devido a dedicagao, quase que exclusiva, nos cuidados de seus
filhos (PINTO et al., 2016; FREITAS et al., 2022).



3 PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E A ABORDAGEM INTEGRATIVA

TRANSPESSOAL

3.1 Psicologia Transpessoal

A Psicologia Transpessoal, considerada a quarta forga da psicologia, €
anunciada por Abraham Harold Maslow em 1968, no prefacio do seu livro Introdug¢ao
a Psicologia do Ser (SALDANHA, 2008). Ele observou a existéncia de uma
dimensao saudavel da consciéncia inerente ao ser humano, nao inserido até entéao
na Psicologia.

Em linhas gerais, a Psicologia Transpessoal €& um conhecimento
transdisciplinar que trabalha com os estados de consciéncia do ser humano,
contemplando a dimensédo da espiritualidade como inerente a condicdo humana.
Essa visdo integral do ser humano, alcangada através de praticas de expanséao de
consciéncia, favorece a elevacdo dos seus niveis de autorrealizacdo, quando
consegue colocar luz as suas agdes e pensamentos com menor interferéncia do ego
e maior aceitagao do outro (SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 29).

Uma vez que a espiritualidade se da através da transcendéncia, o acesso aos
niveis mais elevados de consciéncia pode gerar na pessoa humana um sentimento
de pertencimento a algo maior que si mesmo, uma sensagdo de bem-estar,
propésito e sentido para vida e o viver (SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 31).

Ressalta-se também que o cuidado com a pessoa humana nesta abordagem
baseia-se na busca de seus aspectos saudaveis, através de estimulagao continua
ao autoconhecimento e outros niveis de auto aceitagao, o que vai permitir expandir
suas capacidades de autodesenvolvimento e reestruturacdo frente as diversas

situacoes.

3.2 AIT e as 7 etapas

Criada pela Dra Vera Saldanha (SALDANHA, 2008), e inserida na Psicologia
Transpessoal, estda a Abordagem Integrativa Transpessoal (AIT), que veio
sistematizar, através de arcabouco tedrico, as diversas possibilidades de técnicas
terapéuticas na busca do resgate do aspecto saudavel ser humano.

A AIT, em seu aspecto estrutural, traz os conceitos necessarios a
compreensao do funcionamento psicoespiritual do ser humano, que sao: unidade,

ego, vida, estados de consciéncia, cartografia da consciéncia e arquétipos do



masculino e do feminino. O aspecto dinamico, por sua vez, € formado pelos eixos
experiencial e dinamico, e possibilita a aplicagdo e o manejo de recursos
transpessoais para o trabalho nesta abordagem (SALDANHA; ACCIARI, 2019).

O conceito de unidade, apice da dimensao superior da consciéncia, traz a
ideia de ser unico, indivisivel, desfragmentado. O individuo, quando atinge esse
nivel, integra aspectos experienciais e evolutivos, gerando uma percepgao mais
elevada da realidade e emergindo valores construtivos, crengas e agdes saudaveis
(SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 40/41).

O conceito de ego, construto mental dual, que separa o eu e o outro, e o certo
e o errado, também é considerado nesta abordagem, ja que sua aplicagao favorece
a comunicagao entre as partes do ego, passando esse a se desenvolver de maneira
saudavel e desfragmentada (SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 42).

O conceito de vida é algo que n&o é passivel de definicdo exata. A
caracterizagdo basica € a dimensao atemporal, dindmica e integrativa. A vida é um
pulsar continuo no qual nascer, morrer e renascer faz parte de um processo.
Possibilita mudar e atualizar-se, rever valores e crengas em um sistema
transformador de energia, com um fluxo evolutivo e eterna continuidade
(SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 44).

Os estados de consciéncia referem-se ao modo de funcionamento da
consciéncia no momento da experiéncia, que por sua vez, influencia diretamente a
percepcao da realidade no momento em que acontece. No processo de ampliacao
da consciéncia, € possivel transitar entre a vigilia, o devaneio, o sono profundo, o
sonho, o despertar, a plena consciéncia ou a consciéncia cosmica. (SALDANHA,;
ACCIARI, 2019, p. 45).

A cartografia da consciéncia indica os diferentes mapas dos territorios da
consciéncia. Trata-se de divisdo didatica que, para a AIT, compreende vigilia,
pré-consciente, psicodinamico, ontogénico, inconsciente  transindividual,
inconsciente filogenético, inconsciente extraterreno e superconsciente (SALDANHA;
ACCIARI, 2019, p. 50).

Os arquétipos sao forgcas poderosas da psique e podem moldar nossa
personalidade, direcionar nosso comportamento, criar determinadas crencas e
valores construtivos e destrutivos. Sdo importantes para a compreensao, ndo s6 da
individualidade humana, mas também de aspectos da cultura na sociedade em que

nos inserimos. Os termos Anima e Animus representam os arquétipos do feminino e



do masculino, sendo fundamentais na perspectiva da Abordagem Integrativa
Transpessoal, pois favorecem a sinergia dessas energias na psique. (SALDANHA;
ACCIARI, 2019, p. 51).

No aspecto dindmico da AIT, o eixo experiencial € constituido por razao,
emocao, intuicdo e sensacado (REIS), os quais, quando integrados, favorecem o
desenvolvimento de um ego saudavel; o eixo evolutivo, que é ativado a partir de
processos de expansao de consciéncia, faz a energia psiquica se movimentar do
ego para o Self, acessando potenciais mais elevados de desenvolvimento
(SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 54).

A estimulagdo e a integragdo dos dois eixos ocorrem por meio de varios
procedimentos técnicos, entre os quais destaca-se a dinamica interativa, que
possibilita aprofundar conteudo ou processo terapéutico em sete etapas e também
representa a integracdo natural do processo de despertar. Possibilita uma
transformacao na percepcgao, no estado emocional e mental, no comportamento e
atitudes, gerando novas aprendizagens, em consequéncia das transformag¢des na
consciéncia (SALDANHA; ACCIARI, 2019, p. 67).

As 7 etapas propostas na dindmica interativa estdo intrinsecamente
relacionadas aos valores humanos fundamentais, na medida que sua emergéncia é
necessaria para a vivéncia de cada etapa.

Segundo Saldanha e Acciari (2019),

[...] virtude indica [...] qualidade prépria para produzir determinados
resultados ou eficacia e valor é uma forga motriz que impulsiona o
Ser, motiva e auxilia nas escolhas. Esses dois aspectos sdo ao
mesmo tempo, indicadores de diregcdo e propulsores da expressio
humana, que quando orientados por uma consciéncia mais elevada,
edificam o Ser e sua expresséo. (SALDANHA; ACCIARI, p. 83)

Na 12 etapa, a do reconhecimento, a fase da mobilizagdo interna, momento
dos questionamentos, emerge a humildade, ja que traz a necessidade de nos
enxergar como humanos finitos. A 22 etapa, a da identificagdo, onde ha ressonancia
emocional com o conflito, fazendo emergir a coragem de vivenciar as questdes mais
dificeis e gera motivagao para agir. A 32 etapa, a da desidentificacdo, faz emergir o
desapego, através do qual o individuo consegue se distanciar do conflito e constatar
que nao é o conflito. A 42 etapa, da transmutagao, onde o individuo ja consegue
enxergar solugdes para o conflito e emerge a compaixao, na medida que abandona

o julgamento. A 52 etapa, a da transformagéao, onde o individuo adquire novo recurso



para o conflito, a partir da rendicdo do ego e entrega ao Self, se faz presente a
confianga/fé, ja que tudo esta diferente e a espiritualidade se manifesta. A 62 etapa,
a elaboracdo, € o momento da apreenséo global do novo recurso com o individuo
em um novo lugar revelando o que € verdadeiro para si, e que é parte do todo ao
mesmo tempo, traduzido pela equanimidade. A 72 etapa, a integracédo, onde se
percebe que o individuo ja incorporou o novo, com ampliacdo das aprendizagens e

perspectivas, permitida através da vivéncia da unicidade proporcionada pelo amor.

3.3 A pratica da aplicagao da AIT

Estimular os valores e virtudes pode contribuir, e muito, na redugao do
estresse dos pais e cuidadores de criangas autistas, trazendo bons resultados,
independente do tempo, da condi¢do, da situacédo ou do nivel de estresse.

A partir da aplicagado das sete etapas, podem surgir valores e virtudes que
possibilitem a esses pais e cuidadores um processo evolutivo do Ser. Também pode
proporcionar aos pais, familia e a toda sociedade um bem-estar e o desenvolvimento
saudavel de forma a amenizar o estresse vivido, refletindo diretamente na sua
relacido com a crianca autista.

Entre varias situagdes vividas pelos pais de criancas autistas, foi selecionada
uma especifica e hipotética, na qual uma crianga autista foi agressiva com a mée:

‘Um dia a mae estd com a crianga quando subitamente esta joga o controle
remoto. A mae a repreende verbalmente e ela, ao entender a bronca, mordeu
fortemente a mé&o da sua mae que ficou muito brava e nervosa. A mae grita com a
crianga: Porque vocé fez isso? Vocé me mordeu. Quer ver como é? E morde a
crianga de volta, que chora copiosamente. A mae fica entdo sem saber o que fazer e
arrependida do que fez, fica desesperada.”

A méae busca ajuda terapéutica e, apds a intervencdo baseada nas 7 etapas
da AIT, consegue ressignificar a situagdo quando novo episodio ocorre.

‘A mae esta com a crianga quando novamente esta joga o controle remoto. A
mae a repreende verbalmente e ela, ao entender a bronca, mordeu fortemente a
mao da sua mae e comegou a chorar copiosamente. No momento da agresséo, a
mae fica muito irritada e nervosa com a crianga, mas se afasta ao perceber que a
crianga estava sem autocontrole. Ao se afastar, a mae toma trés respiracdes
profundas e depois volta mais calma para mediar a situacdo. No seu retorno, a

crianga persiste na tentativa de agredir a mae. A mae nesse momento percebe que



a crianca tinha alguma dor fisica, pois aperta fortemente os olhos. A mée olha para a

filha e verbaliza que ela estda com dor, e s assim a crianga percebe que esta

sentindo dor. A mae acalma a crianga com um banho e um comprimido para a dor. A

crianga se acalma gradativamente. Assim, a mae também se acalma e contorna a

situacao. No final do episddio, a crianga volta a sorrir e brincar com a mae.”

No episddio relatado apds a intervengao, pode-se verificar a relagao dos

acontecimentos citados com as sete etapas da AIT e os valores/virtudes emergidos,

conforme abaixo:

1.

Reconhecimento: Mae da bronca na filha, toma uma mordida, e a filha
chora copiosamente. Quando mordida, a mae reconhece a humildade,
o autocontrole e prudéncia de nao retribuir a agressdo, embora o ego
esteja pedindo por isso;

Identificagdo: A mae fica muito brava, irritada e nervosa. Percebe-se a
virtude da coragem em enxergar a situagdo da agressédo, a raiva da
filha sentida por ela, que manteve a integridade, embora tenha havido
exigéncia do ego em retribuir;

Desidentificacdo: A méae se afasta, faz trés respiragdes profundas e se
acalma. Neste momento ocorreu o desapego do ego e o pensamento
racional de que ela devia controlar a situagao;

Transmutacdo: A mae retorna para a situacdo e percebe que a filha
estd com alguma dor fisica, apesar das tentativas de agresséo. A mae
consegue enxergar que havia alguma dor fisica, gerando compaixao;
Transformagdo: Quando ha a percepgdo da dor fisica, a mae
administra o remédio e um banho. Aqui a mae se rendeu a situagao, e
conseguiu remediar, a partir do conhecimento gerado na transmutagéo
e a partir da fé.

Elaboracido: A mae percebe que seu nervosismo so6 piora a situacao e
que quando ela entra em contato com sua intuicdo, consegue
contornar a situagdo. A equanimidade e o senso de proposito se
manifestam.

Integracdo: A mae se da conta que a filha ndo tem alguns recursos
cognitivos basicos para se autorregular e que ela, enquanto mae, pode
ajudar e aceitar. E isso s6 contribui com o desenvolvimento da filha.

Brota o amor e a possibilidade de amar e aceitar o que €, como é.



Certamente, se acontecer outra situacdo parecida com essa, a mée
nao tera as mesmas reacbes e sensagdes de revolta e raiva.
Percebe-se como a atitude da méae de se recolher e respirar fez toda a
diferenca no resultado com a filha.

Os pais exercem um papel fundamental no tratamento do autista, inclusive
muitas vezes conseguem auxiliar no desenvolvimento da crianga com mais
efetividade do que um profissional. Portanto, € muito importante a atuagdo de um
terapeuta transpessoal junto a esses pais, na medida em que podem acolhé-los a
partir dos conceitos da Psicologia Transpessoal.

A Psicologia Transpessoal, que traz a transcendéncia e busca o resgate dos
valores positivos, pode nutrir de esperanca as familias para um futuro real, possivel
e feliz, quando as ensina a respeitar o autista como um individuo (um ser) em
desenvolvimento continuo e independente das suas limitagbes. Ela também
apresenta a essa familia as dimensbdes de forma ampliada e integrada e a
interligacéo entre elas, a inexisténcia de acaso e a existéncia de propdsito maior que
o definido pelo ego. Além disso, de forma pratica, o terapeuta transpessoal entende
que o REIS (razdo, emogao, intuicdo e sensacao) esta presente (em maior ou menor
grau) em todo ser humano, e, assim, possibilita atuar diretamente no que esta em
excesso ou falta, através de ferramentas que atingem inclusive criangas com o
cognitivo mais comprometido. Por fim, a Psicologia Transpessoal pode contribuir
para reduzir o estresse desses pais quando traz um olhar da espiritualidade e
centrado na pessoa - a visao humanista, além da confianga no desabrochar do outro

e das suas possibilidades, no caso, das criangas autistas.

4 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi analisar se poderia haver beneficios para a
reducao do nivel de estresse dos pais e cuidadores de individuos autistas a partir da
aplicacao das técnicas da AIT. Essa técnica, que favorece a emergéncia de valores
e virtudes, também pode ser aplicada a essa populagdo com progndéstico muito
favoravel, desde o diagndstico, necessidade de aceitagéo, até situagdes corriqueiras

que possam desencadear conflitos, como a presenga da agressividade.



A relevancia dessa analise se demonstrou pela discussdo e analise tanto da
literatura do autismo como da AIT, que pode vir a ser considerada referéncia no
atendimento com melhora da qualidade de vida tanto dos pais e cuidadores, como
dos individuos, uma vez que a situacao familiar pode favorecer sobremaneira o seu
desenvolvimento.

A dificuldade encontrada na metodologia escolhida reside na existéncia da
grande quantidade de artigos com o tema autismo, o que dificultou sua selegéo,
além da inexisténcia de referencial teérico da AIT aplicada especificamente ao tema,
0 que implicou na criacdo inédita dessa relacao.

Além disso, a qualidade da literatura existente sobre autismo, bem como a
inexisténcia de literatura especifica relacionando esse tema a AIT, apoiam a
necessidade de novos estudos a respeito, principalmente com dados da técnica
aplicada em campo a essa populacgao.

Enfim, a proposta que fica € de que as técnicas da dinamica interativa das 7
etapas, culminando com a integragao e a emergéncia do amor, sejam divulgadas e
aplicadas a essa populagao, que sé vem crescendo, mas que nao possui um olhar

exclusivo.
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